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DEVELOPPEMENT MANAGERIAL  

 
CYCLES 
STAGES 
 

TITRES DES STAGES DUREE/ 
TARIF 

LIEUX JANV FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC 

 
 

 
Se manager  

pour manager les autres 
CMA – Niv 1 

 
 

 
Manager en souplesse 

CMA - Niv 2 

 
 
3 jours 
1 500 € 
 
 
 
3 jours 
1 600 € 

Paris 
 
Nantes 
Villersexel 
Annecy 
 
 
Paris 
Nantes 
Villersexel 
 

28-30 
 
 
 
 
 
 

21-23 

11-13 
 

4-6 
 
 
 
 

4-6 

11-13 
25-27 

 
 
 
 
 

4-6 
4-6 

22-24 
 

1-3 
 

8-10 
 
 

1-3 

13-15 
 
 
 
 
 
 

18-20 
13-15 

3-5 
24-26 
3-5 

 
3-5 

 
 

17-19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

15-17 

 
 
 

26-28 

16-18 
 

23-25 
 
 
 
 

9-11 
9-11 

7-9 
28-30 

 
 

7-9 
 
 

14-16 

18-20 
 

18-20 
 
 
 
 

25-27 

2-4 
 
 
 
 
 
 

9-11 
2-4 

  
Manager au présent 

P & P -  Niv 3 
 

 
Manager en puissance 

P & P - Niv 4 
 
 

Manager porteur de sens 
P & P - Niv 5 

 

 
4 jours 
2 150 €  
 
 
4 jours 
2 150 €  
 
 
4 jours 
2 150 €  
 

 
Villersexel 
 
 
 
Villersexel 
 
 
 
Villersexel 
 

    
 
 
 
 

27-30 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

9-12 

 
 
 
 
 

27-30 

 
18-21 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

29-30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1-2 

  
15-18 

  
Mener  

des entretiens d’évaluation  
et de développement 

 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

   
16-17 

       
12-13 

 

 
 

 

  
Etre  

Manager coach 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

   
9-10 

       
5-6 

 
 

 

  
Déléguer  

avec efficacité 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 
 

   
 

  
25-26 

     
 

 
30  

 
1 

  
Manager 

dans le changement 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

    
 

23-24 

       
19-20 
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    DEVELOPPEMENT DES COLLABORATEURS & DES EQUIPES  

 
CYCLES 
STAGES 
 

TITRES DES STAGES DUREE/ 
TARIF 

LIEUX JANV FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC 

 
 

 
Mieux se connaître  

pour bien travailler en équipe 
TEAM – Niv 1 

 
 

Communiquer 
pour coopérer en souplesse 

TEAM - Niv 2 

 
 
3 jours 
1 245 € 
 
 
 
3 jours 
1 600 € 

 
Paris 
Lille 
 
 
 
 
Paris 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
11-13 

 
 
 
 
 

 
11-13 
11-13 

 
 
 
 

4-6 

 
22-24 

 
 
 
 
 

1-3 

 
 
 
 
 
 
 

 
3-5 
3-5 

 
 
 
 

17-19 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
16-18 

 
 
 
 
 
 

 
7-9 
7-9 

 
 
 
 

14-16 

 
 
 
 
 
 
 

25-27 

 
2-4 

 
 
 
 
 
 

  
Se libérer  

des « convictions « limitantes » 
P & P -  Niv 3 PRO 

 
 

Préciser  
sa motivation essentielle 

CME- Niv 1 
 

Concrétiser 
sa motivation essentielle 

CME - Niv 2 

 
3jours 
1 650 €  
 
 
 
2 jours 
1 350 €  
 
 
2 jours 
1 350 €  
 

 
Paris 
Villersexel 
 
 
 
Paris 
 
 
 
Paris 
 
 

 
 
 
 
 
 

19-20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
18-20 

 
 
 
 
 
 
 
 

2-3 

 
 
 
 
 
 

20-21 
 

 
 

27-29 
 
 
 
 
 
 
 

11-12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

20-22 
 
 
 
 

 
 

 
 

21-23 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

21-23 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
Accéder  

à la fonction d’Encadrement 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

 
 

  
 

  
14-15 

     
 

 
12-13 

 

 

  
Le manager 

Créateur de motivation 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

   
 

   
8-9 

    
12-13 

 
 

 

  
Manager une équipe 

A distance 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 
 

   
 

       
5-6 
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  GESTION DES SITUATIONS DIFFICILES 
 

STAGES 
 
 

TITRES DES STAGES DUREE/ 
TARIF 

LIEUX JANV FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC 

  
Prévenir et Gérer  

le stress 
Niv 1  

 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

 
 

  
 

  
14-15 
(PM) 

 
23-24 
(DM) 

   
10-11 
(PM) 

 
 

 
 

 
17-18 
(PM) 

  
Manager son stress 

et celui de ses collaborateurs 
 

Niv 2 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

   
 

   
16-17 
(DM) 

    
20-21 
(DM) 

 
 

 

  
Gérer 

 les incivilités et les agressivités 
verbales et Physiques 

Niv 2 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 
 

   
 

   
 

4-5 
(DM) 

 

    
 

22-23 
(DM) 

  

  
Accueillir  

en situation difficile 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

 
 

  
 

  
 

 
18-19 
(DM) 

    
15-16 
(DM) 

 
 

 

  
Réussir  

une relation commerciale  
en situation tendue 

 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

   
 

  
19-20 
(PM) 

 
 

    
8-9 
(DM) 

 
 

 

  
Prévenir et Gérer 

les conflits 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 
 

   
 

   
2-3 
(DM) 

    
6-7 
(DM) 
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   EFFICACITE PERSONNELLE & COMMUNICATION PROFESSIONNELLE  
 

 
STAGES 
 

TITRES DES STAGES DUREE/ 
TARIF 

LIEUX JANV FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC 

  
Ecouter pour Communiquer 

Niv 1 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

 
 

  
30-31 

  
 

 
22-23 

   
29-30 

 
 

 
23-24 

 

  
Communiquer avec impact 

Niv 2 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

   
 

 
7-8 

  
15-16 

    
1-2 

 
 

 
10-11 

  
Professionnaliser son accueil 

au téléphone ou en face à face 
Niv 2 

 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 
 

   
 

 
9-10 

      
 

 
16-17 

 
 

  
Gérer  

son temps & ses priorités 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

 
 

  
23-24 

  
 

     
5-6 

 
 

 

  
Conduire 

une réunion efficace 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

   
 

  
4-5 

 
 

    
12-13 

 
 

 

  
Affirmer  

sa personnalité 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 
 

   
 

   
29-30 

    
 

  
 

  
Réussir  

ses négociations 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

 
 

  
 

  
28-29 

     
 

 
5-6 

 

 

  
Développer  

sa créativité au quotidien 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

   
 

   
 

   
 

10-11 

 
 

 
 

 

  
Moi, l’Argent  

et la Prospérité 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
Villersexel 
 

 
26-27 

  
 

  
 

25-26 

   
 

24-25 
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GESTION DES DIVERSITES DANS L’ENTREPRISE  
 

CYCLES 
STAGES 
 

TITRES DES CYCLES / STAGES DUREE/ 
TARIF 

LIEUX JANV FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC 

  
Le défi des seniors :  
Vieillir ou grandir 

« SENIORS + » Niv 1 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

 
 

  
 

  
 

    
7-8 

 
22-23 

 
 
 

 

  
Devenir  

un senior porteur de projet 
Réaliser son projet de Vie 

 « SENIORS + » Niv 2 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

   
 

   
 

    
1-2 

 
9-10 

 

  
Développer 

un management 
intergénérationnel 

 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

 
 

  
 

  
18-19 

     
 

 
5-6 

 

  
Partir de l’entreprise  

avec sérénité 
 

 
2 jours 
1 350 € 
 

 
Paris 
 

   
 

   
25-26 

    
 

 
 

 
10-11 

 
 

 FORMATIONS  CERTIFIANTES et CURSUS D’ACCREDITATION 
 

CYCLES 
CURSUS 
 

TITRES  
Certification / Accréditation 

DUREE/ 
TARIF 

LIEUX JANV FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC 

 
CY

CL
E 

 
Cycle de Certification 

PRATICIEN PNL HUMANISTE 

 
Entreprise 
3 825  € 
Individuel 
2 655  € 

 
Paris 
 

 
 

 
 

 
 

 
8-9-10 

 
 

 
3-4-5 

   
9-10-11 

 
 

 
18-19 -20 

 

 
CU

RS
U

S 

 
 

Cursus d’Accréditation 
CMA 1 & 2 

 

   
Tarifs/ 
Catalogue 
2009        

 
Paris 
Villersexel 

 
Dates des stages CMA 1 et 2 : Se reporter au Calendrier INTER 2009, filière « Développement managérial » 
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JOURNEES « FOCUS » (RF, DRH, DIRECTEURS…) 

 
JOURNEES 
 

TITRES DES STAGES DUREE/ 
TARIF 

LIEUX JANV FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL AOUT SEPT OCT NOV DEC 

  
LE COÛT 

DU NON MANAGEMENT 
 

 
1 jour 
500 € 

 

 
Paris 
 

 
 

  
 

  
 

 
2 

    
 

 
 

 

  
L’APPROCHE PREDOM 

Un levier majeur pour les RH 
 

 
1 jour 
500 € 

 

 
Paris 
 

   
 

 
21 

  
 

    
 

 
 

 

  
LES RH FACE AUX RISQUES 

PSYCHOSOCIAUX 
 

 
1 jour 
500 € 

 

 
Paris 
 
 

   
 

       
21 

  

  
L’ART D’ATTIRER LES TALENTS 

ET DE LES FIDELISER 
 

 
1 jour 
500 € 

 

 
Paris 
 

   
 

   
 

   
4 

 
 

 
 

 

  
LE DEFI DES AGES DANS 

L’ENTREPRISE 
 

 
1 jour 
500 € 

 

 
Paris 
 
 

   
 

   
19 
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