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Comprendre sa relation à l’argent

 › Faire le lien entre ses comportements face à l’argent et ceux des membres de sa
 « généalogie » 
 › Identifier ce que veux dire pour soi « Etre riche » 
 › Prendre conscience des différents « niveaux de richesse »
 › Prendre conscience de ses limites face à l’argent 
 › Repérer son « seuil de pauvreté »
 › Explorer sa part d’ « ombre » dans son rapport à l’argent : Argent gagné, argent  

 reçu, argent caché, argent montré
 Travail guidé : sur mises en jeu réelles

 Processus auto révélateur comportant une série de jeux qui permettent d’explorer  
 sa capacité à : 

 - Décider - Accepter
 - Demander - Proposer 
 - Risquer - (se) Risquer 
 - Miser sur l’inconnu 
 - Réagir aux changements de fortune 
 - Négocier – payer
 Echanges en grand groupe : Quels sont les enseignements que « je » tire de ces  

 expérimentations
 - Qu’en est-il de ses décisions d’être riche ?
 - Quelle est sa relation au risque ?
 - Quelle est sa relation à l’inconnu ?

S’inscrire dans une « conscience de prospérité » 

 › Identifier en quoi sa relation à l’argent peut être un frein à sa réussite
 › Connaître les lois qui régissent le cheminement vers la prospérité 
 › Découvrir comment transformer ses croyances « limitantes » face à l’argent
 › Trouver ses  leviers de motivation personnels 
 › Adopter un fonctionnement fluide, générateur de richesse
 › Développer  son sens de la rentabilité 
 › Accroître son talent de négociateur

Processus / Contenu

Objectifs
 › Comprendre la relation entretenue avec l’argent
 › Prendre conscience de l’usage fait de l’argent
 › Développer son savoir-faire et son savoir être avec l’argent
 › Construire, tester et ajuster sa dynamique de prospérité

Public 

Toute personne qui s’est demandé un jour « Comment faire pour gérer mieux… pour 

gagner plus … pour dépenser moins » … pour avoir une relation plus sereine ou juste 

Réalisation

Durée 

2 jours

Animation 

Michel LORA
 

Appropriation optimale par mises 
en situation.
Nombre réduit de participants

Dates & Lieux 2010

Paris
8-9 mars

Villersexel

19 -20 juillet

Coût

1350 € HT

MOI, L’ARGENT ET LA PROSPÉRITÉ
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